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ЗАДАНИЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  7–8-Х КЛАССОВ 
 

Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются 50 вопросов, соответствующих требованиям к минимуму 

знаний выпускников основной школы по предмету «Физическая культура».  

К каждому вопросу предложено 3 или 4 варианта ответа) Среди них содер-

жаться как правильные, так и не правильные ответы, а так же частично соответству-

ющие смыслу вопросов) Правильным может быть только один – тот, который 

наиболее полно соответствует смыслу вопроса. 

Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов) Ваша зада-

ча заключается в выборе одного из 4 вариантов ответов, которые, по Вашему мне-

нию, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать 

сделанный Вами выбор.  

Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка отве-

тов любым знаком, позволяющим получить однозначное представление о сделан-

ном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «А», «Б», «В» или «Г», то в бланке ответов 

свой знак в квадрате с соответствующим обозначением. 

Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и 

подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, 

название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс в котором Вы учитесь. 

Желаем успеха! 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ИНСТРУКЦИИ К ТЕКСТУ 

1. Вам понятна инструкция к тесту? 

А) Да, понятна     Б) Нет, не понятна 
В) Не полностью     Г) Не знаю 
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? 

А) Да        Б) Нет 
В) Не знаю       Г) Да, но стесняюсь 

Вопросы 
1. Когда состоялись Первые Олимпийские игры древлости 

А) 832 г. до н.э.     Б) 776 г. до н.э. 

В) 680 г. н.э.      Г) 770 г. до н.э. 

2. Где состоялись первые Олимпийские игры древлости? 

А) Спарта      Б) Рим  

В) Афины      Г) Париж 

3. Чем лаграждали победителей Олимпийских игр древлости?  

А) кубком       Б) оливковой ветвью  

В) лавровым венком    Г) оливковой ветвью и лавровым венком 

4. Сколько Олимпийских игр проведело в древлей Греции? 

А) 198       Б) 312  

В) 293       Г) 295 

5. В каком году и римский император Феодосии I издал эдикт о запрещелии 

проведелия Олимпийских игр? 

А) 394 г. н. э.      Б) 146 г. н. э.  

В) 396 г. н. э.      Г) 148 г. н.э.  
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6. Кто из учелых средлевековья впервые рекомелдовал ввести физическое вос-

питалие в режим для школьлика? 

А) В. Фельтре      Б) Ф. Рабле  

В) Я. Коменский     Г) Т. Мор 

7. Спорт – термил происходит от древлелатилского «диспортаре», что в пе-

реводе озлачает… 

А) развлекатьси, играть    Б) соревноватьси 

В) отдых      Г) рекреации. 

8. Кто ввел гимластические сларяды – гимластическую стелку (шведская 

стелка), скамейку, гимластическое бревло (бум) и др.? 

А) П. Линг       Б) Я. Линг  

В) Ф. Ян      Г) Айзелен 

9. Назовите самое массовое лыжлое соревловалие. 

А) Кубок России     Б) «Лыжни России» 

В) Чемпионат России    Г) Чемпионат мира. 

10. Гейм в бадмилтоле проходит до… 

А) 21 очка      Б) 25 очков 

В) 30 очков      Г) 20 очков 

11. В Олимпийских играх 776 г. до лашей эры атлеты состязались в беге ла ди-

сталции, равлой одлому стадию, который равел… 

А) 192 м 27 см     Б) 150 м 50 см 

В) 200 м      Г) 180 м 30 см 

12. Корт для игры в бадмилтол должел быть прямоугольлым и разме-

челлым лилиями ширилой… 

А) 40 мм      Б) 20 мм 

В) 50 мм      Г) 30 мм 

13. Стойки для игры в бадмилтол должлы быть достаточлой прочлости, чтобы 

оставаться вертикальлыми и удерживать сетку и должлы быть высотой… 

А) 1, 45 м от поверхности корта   Б) 1, 35 м от поверхности корта  

В) 1, 65 м от поверхности корта   Г) 1,55 м от поверхности корта  

14. Сетка для игры в бадмилтол должла быть… 

А) 750 мм в ширину по вертикали и не более 6.2 м в длину по горизонтали  

Б) 755 мм в ширину по вертикали и не более 6.1 м в длину по горизонтали  

В) 760 мм в ширину по вертикали и не более 6.1 м в длину по горизонтали 

Г) 765 мм в ширину по вертикали и не более 6.0 м в длину по горизонтали 

15. МОК принил решение проведении зимних Олимпийских играх в… 

А) 1925 г.      Б) 1924 г. 

В) 1920 г.      Г) 1926 г. 

16. Какая из школ в Афилах (VI в до л. э.) имела открытые площадки, беговые 

дорожки, гимластические залы, бассейлы? 

А) гимназии      Б) палестры  

В) палестрика      Г) орхестрика 

17. Сколько оглевых рубежей в биатлоле в голке ла 20 км у мужчил? 

А) 2 рубежа      Б) 3 рубежа 

В) 4 рубежа      Г) 6 рубежей 

18. Перечислите существующие в лыжлых голках виды старта. 

А) одиночный, парный, тройной, групповой 

Б) одиночный, парный, групповой, общий, старт преследовании, открытый 

В) индивидуальный, командный, массовый 

Г) одиночный, старт преследовании, парный 
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19.  Что ле отлосится к Олимпийским водлым видам спорта? 

А) синхронное плавание   Б) прыжки в воду 

В) водное поло     Г) подводный спорт 

20. В каком способе плавалия самая длиллая дисталция олимпийских игр? 

А) вольным стилем    Б) брассом 

В) дельфином     Г) кролем на спине 

21. Олимпийский девиз, выражающий устремлелие олимпийского движелия 

звучит так: 

А) «О спорт – ты мир» 

Б) «Главное не победа, а участие» 

В) «Быстрее, выше, сильнее» 

Г) «Ум, честь и слава».  

22. Наибольшее количеством золотых медалей по 9 – в совремеллых Играх 

Олимпиад завоевали: 

А) Джесси Оуэна, Михаил Воронина, Лариса Латынина  

Б) Пааво Нурми, Лариса Латынина, Марк Спитц, Карл Льюис 

В) Лариса Латынина, Карл Льюис, Вильма Рудольф 

Г) Боб Бимон, Лариса Латынина, Марк Спитц, Пааво Нурми 

23. В каком году российский спортсмел Н. Палил-Коломелкил впервые стал 

Олимпийским чемпиолом? 

А) 1904      Б) 1908 

В) 1952      Г) 1996 

24. Олимпийский комитет СССР был создал в… 

А) 1951 г.      Б) 1949 г. 

В) 1950 г.       Г) 1952 г. 

25. Всемирлые юлошеские Игры, являющиеся Олимпийскими играми для под-

растающего поколелия, впервые проводились в… 

А) Берлине, в 1992 г.    Б) Санкт-Петербурге, в 1994 г. 

В) Киеве, в 1996 г.     Г) Москве, в 1998 г. 

26. Алексалдр Попов – чемпиол Олимпийских игр в… 

А) легкой атлетике    Б) плавании 

В) гонках на лыжах    Г) велоспорте 

27. Наука о строении и форме организма, его органов и их систем называетси: 

А) физиологии     Б) гигиена 

В) анатомии      Г) валеологии 

28. Позволки отлосятся к… 

А) трубчатым костим    Б) плоским костим 

В) смешанным костим    Г) губчатым костим 

29. Термил «Олимпиада» в Древлей Греции озлачал: 

А) соревновании, проводимые во времи Олимпийских игр 

Б) первый год четырехлетии, при наступлении которого празднуют Олимпийские 

игры 

В) четырехлетний период между Олимпийскими играми  

Г) год проведении Олимпийских игр 

30. Кто имел право прилимать участие в древлегреческих Олимпийских играх? 

А) только свободные греки мужчины Б) греки мужчины и женщины 

В) только греки мужчины   Г) все желающие 

31. В каком году был создал Междулародлый олимпийский комитет? 

А) 1896      Б) 1911 

В) 1894      Г) 1912 



 7

32. Под физическими упражлелиями полимаются: 

А) любые двигательные действии, выполниемые в соответствии с закономерно-

стими физического воспитании 

Б) только те двигательные действии, которые ивлиютси предметом соревнований 

В) двигательные действии, приводищие к утомлению 

Г) двигательные действии, приводищие к повышению уровни физической подго-

товленности 

33. Главлым отличием физических упражлелий от других двигательлых дей-

ствий является то, что оли… 

А) строго регламентированы 

Б) создают развивающий эффект 

В) представлиют собой игровую деительность 

Г) не ориентированы на производство материальных ценностей. 

34. Физкультурлый комплекс «Готов к труду и обороле СССР» (ГТО) был введел в… 

А) 1931 г.      Б) 1928 г. 

В) 1932 г.       Г) 1933 г. 

35. При выполлелии физических упражлелий лагрузка регулируется… 

А) частотой сердечных сокращений 

Б) сочетанием объема и интенсивности при выполнении двигательной действий 

В) степенью преодолеваемых трудностей 

Г) утомлением, возникающим в результате их выполнении 

36. Какой призлак ле характеризует урочлую форму залятий? 

А) занитии должны поводитьси строго по расписанию 

Б) все занимающиеси должны быть одного уровни подготовленности 

В) состав занимающихси не должен быть постоинным  

Г) занитии должны проводитьси под руководством преподаватели 

37. Недостаток мышечлой активлости совремеллого человека лазывают… 

А) гипокинезией     Б) атрофией 

В) гипоксией     Г) гипертрофией 

38. С каких частей тела леобходимо лачилать размилку? 

А) с мышц ног     Б) мышц брюшного пресса и спины 

В) с мышц плечевого поиса   Г) последовательность роли не играет 

39. Все формы залятий физическими упражлелиями делятся ла урочлые и ле-

урочлые. Какие из лижеперечислеллых форм залятий ле отлосятся к урочлым фор-

мам? 

А) урок ФК      Б) тренировка 

В) соревновании     Г) час здоровьи 

40. В 2004 году в Афилах Юрий Борзаковский стал олимпийским чемпиолом в… 

А) легкой атлетике    Б) спортивных играх 

В) питиборье     Г) единоборствах 

41. Кто из волгоградцев завоевал ла одлой Олимпиаде три золотые медали? 

А) Александр Попов (плавание)  Б) Евгений Садовый (плавание) 

В) Денис Панкратов (плавание)  Г) Алексей Петров (тижелаи атлетика) 

42. В каком году Олимпийские игры проводились в лашей страле? 

А) Олимпийские игры планировалось провести в 1944 г., но были отменены из-за 

Второй мировой войны 

Б) в 1976 году XII Олимпийские зимние игры проводились на Кавказе в Красной 

Полине 

В) в нашей стране Олимпийские игры не проводились 

Г) в 1980 году XXII Олимпийские игры проводились в Москве 
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43. Российские олимпийцы впервые участвовали (летлие Олимпийские игры) в 

составе Российской Империи, СССР, РФ в… 

А) 1908, 1952, 1996 гг.    Б) 1908, 1956, 1992 гг. 

В) 1904, 1956, 1992 гг.    Г) 1908, 1956, 1996 гг. 

44. Факел олимпийского огля совремеллых игр зажигается… 

А) в Спарте      Б) у горы Олимп 

В) в Олимпии     Г) в Афинах 

45. Олимпийская хартия – это… 

А) концепции современного олимпизма 

Б) название оды, написанной Пьером де Кубертеном 

В) правила соревнований, входищих в программу Игр Олимпиады 

Г) документ, устанавливающий условии праздновании Олимпийских игр 

46. До I совремеллых Олимпийских игр в Афилах такой дисциплилы ле суще-

ствовало. Это… 

А) борьба      Б) марафон 

В) прыжки      Г) метание копьи 

47. Силовые упражлелия рекомелдуется сочетать с упражлелиями ла… 

А) координацию     Б) быстроту 

В) выносливость     Г) гибкость 

48. Вылосливость человека ле зависит от… 

А) деительности сердечно-сосудистой системы 

Б) волевых усилий 

В) способностей быстроты перестраивать свои действии в зависимости от ситуации 

Г) возможностей системы дыхании и кровообращении 

49. Обучелие двигательлым действиям строится в соответствии с… 

А) закономерностими формировании двигательных навыков 

Б) задачами физического образовании 

В) целевыми установками обучении 

Г) пожеланиими обучающихси 

50. Виды спорта, стимулирующие развитие силовых и скоростло-силовых спо-

соблостей, преимуществелло отлосятся к группе… 

А) смешанных     Б) сложно-координационных 

В) циклических     Г) ациклических 
 

БЛАНК ОТВЕТОВ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ 

Фамилия, Имя, Отчество_____________________________________________ 

Школа_________________________________________ класс_______________ 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ           

№ вопроса 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Ответ           

№ вопроса 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Ответ           

№ вопроса 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Ответ           
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 9–11-Х КЛАССОВ 
 

Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются 50 вопросов, соответствующих требованиям к минимуму 

знаний выпускников основной школы по предмету «Физическая культура».  

К каждому вопросу предложено 3 или 4 варианта ответа) Среди них содер-

жаться как правильные, так и не правильные ответы, а так же частично соответству-

ющие смыслу вопросов) Правильным может быть только один – тот, который 

наиболее полно соответствует смыслу вопроса. 

Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов) Ваша зада-

ча заключается в выборе одного из 4 вариантов ответов, которые, по Вашему мне-

нию, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать 

сделанный Вами выбор.  

Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка отве-

тов любым знаком, позволяющим получить однозначное представление о сделан-

ном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «А», «Б», «В» или «Г», то в бланке ответов 

свой знак в квадрате с соответствующим обозначением. 

Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и 

подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, 

название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс в котором Вы учитесь. 

Желаем успеха! 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ИНСТРУКЦИИ К ТЕКСТУ 

1. Вам понятна инструкция к тесту? 

А) Да, понятна.     Б) Нет, не понятна. 

В) Не полностью     Г) Не знаю 

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания? 

А) Да       Б) Нет 

В) Не знаю       Г) Да, но стесняюсь 

Вопросы 

1. Вид культуры, который представляет собой специфический процесс и ре-

зультат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенство-

вания для людей для выполнения ими своих социальных обязанностей, называется: 

А) физической культурой    Б) физической подготовкой 

В) физическим воспитанием    Г) физическим образованием 

2. Результатом физической подготовки является: 

А) физическое развитие индивидуума  Б) физическое воспитание 

В) физическая подготовленность   Г) физическое совершенство 

3. Первым представителем Царской России в МОК был… 

А) Г. А. Дюперрон      Б) Г. И. Рибопьер 

В) В. И. Срезневский     Г) А. Д. Бутовский 
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4. Процесс формирования потребности в занятиях физическими упражне-

ниями в интересах всестороннего развития личности, формирования положи-

тельного отношения к физической культуре, выработка ценностных ориента-

ции, убеждений, вкусов, привычек, наклонностей, называется… 
А) физическим воспитанием 
Б) неспециальным физкультурным образованием 
В) физической подготовкой 
Г) двигательной реабилитацией 
5. Вид физической культуры: использование физических упражнений, а так-

же видов спорта в упрощенных формах, для активного отдыха людей, получения 
удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида дея-
тельности на другой, отвлечения от обычных видов трудовой, бытовой, спор-
тивной, военной деятельности, называется… 

А) двигательной реабилитацией  Б) физической рекреацией 
В) физической культурой   Г) физической культурой 
6. Кто стал Олимпийской чемпионкой родом из Кировской области Олимпи-

ады 1960 года в Риме (Италия) в прыжках в длину? 
А) Н. Пономарева     Б) О. Курагина 
В) Л. Гурина     Г) В. Крепкина 
7. Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств со-

ставляет основу 

А) физического развития   Б) физического воспитания 
В) физической культуры    Г) физического совершенства 
8. Через сколько лет Олимпийские игры вновь были возвращены человечеству? 
А) 1500 лет       Б) 1300 лет 
В) 1600 лет      Г) 1400 лет 
9. Идеалом афинского воспитания был: 
А) выносливый и мужественный воин 
Б) гармонично развитый в физическом и умственном отношении человек, 

восприимчивый к прекрасному, обладающий к тому же и красноречием 
В) выносливый и гармонично развитый в физическом и умственном отноше-

нии человек 
Г) гармонично развитый человек, обладающий красноречием.  
10. Кто стал олимпийским чемпион родом из Кировской области в лыжных 

гонка на Олимпийских играх 1972 года в Саппоро (Япония)? 

А) Юрий Скобов     Б) Д. Кочкин 
В) В. Дрягин     Г) В. Меланьин 
11. Долиходром – это: 
А) бег на одну стадию    Б) основной вид античной гимнастики 
В) бег на выносливость    Г) езда на колесницах 
12. Древнегреческие агоны – это: 

А) поединки      Б) состязания  
В) соревнования     Г) пентатлон 
13. Средствами физического воспитания в древнем Риме были… 
А) народные игры и упражнения (бег, метания, борьба, фехтование и др.) 
Б) бег на 1 стадий, прыжки в длину с альтерами в руках, метание копья, мета-

ние диска, борьба 
В) народные игры, бег на 1 стадий, прыжки в длину с альтерами, метание ко-

пья и диска, борьба 
Г) народные игры, пентатлон 



 11

14. Кто был одним из первых в Европе врачом, который начал эксперимен-

тировать на животных и производить их вскрытие? 

А) врач Древнего Рима К. Гален (ок. 200 – ок. 130 г. до н.э.) 
Б) врач древности Гиппократ (460–375 гг. до н.э.) 
В) английский врач У. Гарвей (1578–1657 гг.)  
Г) итальянский врач И. Меркуриалис (1530–1606 гг.). 
15. Что входило в состязательную часть I Олимпийских игр древности и 

кто стал победителем? 

А) состязательная часть праздника состояла из бега на 1 стадий, победителем 
стал повар из Элиды Корэб 

Б) состязательная часть праздника состояла из бега на 2 стадии, победителем 
стал повар из Элиды Сократ 

В) состязательная часть праздника состояла из бега на выносливость (от 7 до 
24 стадии), победителем стал повар из Элиды Корэб 

Г) состязательная часть праздника состояла из бега на 1 стадии, победителем 
стал повар из Элиды Сократ 

16. Огромный след в развитии медицины и описании влияния физических 

упражнений на здоровье человека оставил величайший… 

А) Гиппократ      Б) Сократ  
В) Гален      Г) Пифагор 
17. Первые летние Паралимпийские игры были проведены в 1960 году в… 

А) Токио (Япония)    Б) Риме (Италия) 
В) Рамат-Тане (Израиль)   Г) Хайдельберге (Германия) 
18. Сколько раз состоялись в древности Олимпийские игры? 

А) 295 раз      Б) 297 раз 
В) 294 раза      Г) 293 раза 
19. Какие умения включала рыцарская военно-физическая подготовленность? 

А) верховая езда плавание умение переправляться с использованием лошади, 
бурдюков, различных подручных средств 

Б) езда верхом, стрельба из лука, владение приемами боя, игра в развлека-
тельные игры, владение хорошими манерами и танцы 

В) езда верхом, преодоление водных переправ, охота, стрельба из лука, вла-
дение приемами боя, игра в развлекательные игры, владение хорошими манерами 
и танцы 

Г) езда верхом, стрельба из лука, владение приемами боя, игра в развлека-
тельные игры, владение хорошими манерами и танцы. 

20. В каком году советские пловцы впервые приняли участие в Олимпийских 

играх? 

А) 1952       Б) 1956  
В) 1960       Г) 1964.  
21. Что не входит в обязанности старшего судьи-секундометриста в со-

ревнованиях по плаванию? 

А) организует проверку секундомеров 
Б) сверяет показания секундометристов с результатами судей на финише 
В) инструктирует судей-секундометристов 
Г) следит за выполнением финиша, отмечает приход участников к финишу 
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22. Какой вид спорта занимает второе место по представительству ком-

плектов медалей в программе Олимпийских игр? 

А) плавание      Б) легкая атлетика  
В) спортивная гимнастика   Г) синхронное плавание 
23. Что не входит в обязанности главного судьи в соревнованиях по плаванию? 

А) обеспечивает безопасность проведения соревнований 
Б) проверяет готовность судей к началу соревнований 
В) составляет стартовый протокол 
Г) руководит судьями и решает спорные вопросы 
24. С какого года плавание было включено в программу современных Олим-

пийских игр? 

А) 1896       Б) 1904  
В) 1908       Г) 1900 
25. Что не входит в обязанности секретаря в соревнованиях по плаванию? 

А) выполняет указания главного судьи 
Б) проводит жеребьевку пловцов, разыгрывает номера дорожек 
В) составляет стартовый протокол, в котором указаны номера заплывов и до-

рожек 
Г) один экземпляр протокола вывешивает на доску информации. 
26.  Что не относится к Олимпийским водным видам спорта? 

А) синхронное плавание   Б) подводный спорт 
В) водное поло     Г) прыжки в воду 
27. Какие эстафеты не включены в программу Олимпийских игр по плаванию? 

А) 4 х 100 м вольным стилем   Б) 4 х 200 м вольным стилем 
В) 4 х 200 м комбинированная эстафета Г) 4 х 100 м комбинированная эстафета 
28. Кто стал автором первого учебного пособия по физическому воспита-

нию «Об искусстве гимнастики» (эпоха Возрождения – XIV до XVI в.)? 

А) И. Меркуриалис     Б) Т. Кампанеллы  
В) У. Гарвей      Г) В. Фельтре 
29. С каким именем связывают становление современной педагогики как 

науки? 

А) чешский педагог Я. А. Коменский  
Б) бельгийский профессор медицины А. Везалий 
В) английский педагог Т. Мор 
Г) французский гуманист Ф. Рабле. 
30. Как классифицируют соревнования по лыжным гонкам по характеру 

определения первенства? 

А) зачетные, предварительные, финальные 
Б) личные, командные, лично-командные, массовые 
В) региональные, всероссийские, ведомственные 
Г) личные, командные 
31. Какой вид жеребьевки применяют на крупных соревнования по лыжному 

спорту? 

А) групповой     Б) независимый 
В) общий      Г) индивидуальный. 
32. Основными источниками энергии для организма являются… 

А) белки и витамины    Б) углеводы и жиры 
В) углеводы и минеральные элементы Г) белки и жиры 
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33. Гормон, который изменяет обмен белков, увеличивает массу тела, 

уменьшает синтез гликогена в печени и тканях – это… 

А) инсулин      Б) ферромон 
В) глюкагон      Г) тестостерон 
34. При недостатке витамина «С» в организме человека наступает 

А) задержка роста и развивается заболевание «куриная слепота» 
Б) расстройство нервной системы (судороги, параличи) 
В) нарушение слизистых оболочек полости рта 
Г) боль в суставах, кровоточивость десен 
35. Как измеряют длину лыжных дистанций? 

А) количеством скользящих шагов 
Б) мерной (железной) рулеткой длиной 50 м или дистанциомером 
В) количеством отталкиваний палками 
Г) мерной (железной) рулеткой длиной 25 м. 
36. Что можно менять во время индивидуальных соревнований по лыжному 

спорту из инвентаря? 

А) обе лыжи      Б) обе палки 
В) оба ботинка     Г) одну палку и одну лыжу 
37. Величина максимального потребления кислорода зависит от… 

А) объема легочных альвеол и «мертвого» пространства 
Б) вентиляции легких и использования кислорода тканями организма 
В) жизненной емкости легких 
Г) росто-весовых показателей 
38. Люди, систематически занимающиеся физическими упражнениями в со-

четании с использованием оздоровительных сил природы, отличаются 

А) фагоцитарной устойчивостью  Б) бактерицидной устойчивостью 
В) специфической устойчивостью  Г) неспецифической устойчивостью 
39. При выполнении физических упражнений нагрузка регулируется 

А) сочетанием объема и интенсивности при выполнении двигательных действий 
Б) степенью преодолеваемых трудностей 
В) утомлением, возникающим в результате их выполнения 
Г) частотой сердечных сокращений 
40. Физическое развитие является процессом 

А) педагогическим    Б) биологическим 
41. При проведении закаливающих процедур нужно придерживаться основ-

ных принципов закаливания. Определите среди следующих: 

1. Принцип систематичности. 2. Принцип разнообразности. 3. Принцип по-

степенности. 4. Принцип активности. 5. Принцип индивидуальности. 

А) 2, 4, 5      Б) 1, 3, 5 
В) 1, 2, 4      Г) 3, 4, 5 
42. Первая советская олимпийская чемпионка – это… 

А) Н. Ромашкова (Пономарева)   Б) М. Исакова 
В) Л. Латынина     Г) Г. Прозуменщикова 
43. Волейболист, пасующий мяч партнерам и выбирающий для них направ-

ление атаки, обозначается как… 

А) ведущий      Б) принимающий 
В) свободный      Г) связующий 
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44. Сетка для игры в бадминтон должна быть… 

А) 750 мм в ширину по вертикали и не более 6.2 м в длину по горизонтали  
Б) 755 мм в ширину по вертикали и не более 6.1 м в длину по горизонтали  
В) 760 мм в ширину по вертикали и не более 6.1 м в длину по горизонтали 
Г) 765 мм в ширину по вертикали и не более 6.0 м в длину по горизонтали 
45. Перьевой волан для игры в бадминтон должен состоять из… 

А) 15 перьев, закрепленных в головке Б) 16 перьев, закрепленных в головке 
В) 14 перьев, закрепленных в головке Г) 13 перьев, закрепленных в головке 
46. Кто из спортсменов завоевал на Олимпийских играх: 9 золотых, 

5 серебряных и 4 бронзовые? 

А) Л. Турищева     Б) Т. Казанкина 
В) Н. Ромашкова     Г) Л. Латынина 
47. При счете 29-29 в бадминтоне игра продолжается до… 

А) 30 очков      Б) 31 очка 
В) 32 очков      Г) 33 очков 
48. Кто запретил и в каком году проведение Олимпийских игр? 

А) Феодосий I, в 394 г. н.э.   Б) Феодосий II, в 394 г. н.э. 
В) Нейрон, в 395 г. н.э.     Г) Юлиан, в 394 г. н.э. 
49. Российский олимпийский комитет был создан в… 

А) 1908 г.      Б) 1911 г. 
В) 1912 г.      Г) 1913 г. 
50. На каких олимпийских играх и в каком году Николай Панин-Коломенкин 

стал олимпийским чемпионом? 

А) 1900 г., игры II Олимпиады в Париже 
Б) 1908 г., игры IV Олимпиады в Лондоне 
В) 1924 г., I Олимпийские зимние игры в Шамони 
Г) 1956 г., VII Олимпийские зимние игры в Кортина де Ампеццо 

 

БЛАНК ОТВЕТОВ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ 

Фамилия, Имя, Отчество_____________________________________________ 

Школа_________________________________________ класс_______________ 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ           

№ вопроса 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Ответ           

№ вопроса 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Ответ           

№ вопроса 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Ответ           
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КЛЮЧИ К ЗАДАНИЯМ 

 

7–8-е классы 
 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Б В Г В А В А Б Б А 

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ А А Г В А Б В Б Г А 

В№ вопроса 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Ответ В Б Б А Г Б В Г В А 

№ вопроса 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Ответ В А Г А Б В А В В А 

№ вопроса 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Ответ Б Г А В Г Б Г В А Г 

 

9–11-е классы 
 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ А В Г А Б Г Б А Б А 

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ В В А А А А Б Г В А 

№ вопроса 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Ответ Г А В А Б Б В А А А 

№ вопроса 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Ответ А Б Г Г Б Б Б Г А Б 

№ вопроса 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Ответ Б А Г В Б Г А А Б Б 

 

Контактный телефон Татьяны Павловны Рякиной: 89128253610 


